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NA PRAHU SESTDESIATKY.....

Rok 2011 bude pre Slovensku lekarsku kniznicu v Bratislave
rokom jubilejného 60. vyrocia vzniku. Bude to opit prilezitost na
zhodnotenie ¢innosti a aktivit kniZnice za uplynulé obdobie.

Z pamétnice Kniznica v sluzbdach mediciny, ktoru vydala
Slovenska lekarska kniznica pri prilezitosti 50. vyrocia vzniku
z Uvodného prihovoru riaditelky kniznice PhDr. Marty Zilovej
citujeme:

,, Kniznica ma pred sebou vela planov a predsavzati. Napriek
mnohym  tazkostiam a obmedzeniam (priestorovym, financnym
a technickym) sa rozvija ako modernd kniznicno — informacna
institucia v zavislosti od sucasnych trendov v oblasti informacnych
technologii. Aky bude jej dalsi vyvoj ? Slovenska lekarska kniznica
bude moct ponuknut svojim pouzivatelom moznost Studia historickych
dokumentov  a literatury v tlacenej forme azdroveii moznost
surfovania po internete so Sirokou ponukou elektronickych
informacnych zdrojov. To znamena, Ze na jednej strane bude kniznica
pokracovat’ v tradicii 50 — ro¢ného vyvoja a na druhej strane bude
dalej zavadzat noveé informacné technologie s cielom poskytovat
komplexné informacné sluzby vsetkym pouzivatelom.

To, ako sa tieto jej myslienky a predsavzatia naplnili, akym
vyvojom, resp. uskaliami preSla Slovenska lekarska kniznica za
uplynulé obdobie bude témou pripravovanych odbornych podujati, na
ktor¢ si uz teraz dovolujeme pozvat’ vSetkych pracovnikov lekarskych
kniznic.

Marta Weissova

60 rokov SI1LK



INFORMACIE ZO SLOVENSKEJ LEKARSKEJ KNIZNICE

STATISTICKE VYKAZOVANIE CINNOSTI
LEKARSKYCH KNIZNIC V SR
2000 — 2009

Marta Weissova, Slovenska lekarska kniZznica v Bratislave

Tento prispevok by som mohla nazvat aj ako ,, Moje
skusenosti so spracovanim Statistiky lekarskych kniznic®, ktora
v Slovenskej lekarskej kniznici spracovavam od roku 2001 (Statistické
vykazovanie za rok 2000).

Prispevok podava struény prierez o sposobe a zmenach
v Statistickom vykazovani lekdrskych kniznic v SR za uplynulé 10 —
roéné obdobie. Statistické vykazovanie kazdoroéne sleduje aj stav
lekarskych kniznic, ktorych pocet sa za uplynulé roky rapidne znizil.
Zaujimavé su aj porovnavajuce priemery niektorych knizni¢nych
ukazovatel'ov v rozmedzi rokov 2000 — 2009.

Zaver prispevku je koncipovany formou plusov a minusov
v ¢innosti  lekarskych  kniznic v nadvdznosti na  Statistické
vykazovanie.

Statistické vykaznictvo

Slovenska lekarska kniznica v Bratislave, ako metodické
a Statistické  pracovisko lekarskych kniznic v zmysle zdkona
o Statistike ¢. 540/2001 Z z. kazdoroc¢ne spracovava a vyhodnocuje
Statistické vykaznictvo tychto kniznic.

Do roku 2002 lekarske kniznice vykazovali svoju ¢innost’ na
Rocénych vykazoch o lekarskej kniznici O Kniz (MZ SR) 1-01. Sumarny
vykaz za lekarske kniZnice sa pre Ministerstvo zdravotnictva SR
a Slovenskil narodnu kniznicu v Martine nepredkladal. Vysledky
Statistického zistovania boli spracované a vydané v metodickom
materiali Statisticky prehl'ad ¢innosti lekarskych kniznic v SR za




prislusny rok, ktory sa prvykrat vydal vroku 2001 (Statistické
zist'ovanie za rok 2000).

Slovenska lekarska kniznica vroku 2003 po prvy raz
realizovala $tatistické zist'ovanie ¢innosti lekarskych kniznic v SR pod
gestorstvom Ministerstva kultiry SR a odboru pre knizni¢ny systém
Slovenskej narodnej kniznice v Martine, ktori v zmysle zdkona ¢.
540/2001 Z. z. o statnej Statistike zodpovedaju za ochranu dovernych
udajov. V porovnani s dovtedaj$im Statistickym vykazom O Kniz (MZ
SR) 1-0 nastali zmeny vo forme aobsahu Statistického vykazu
V Rocnom vykaze o kniznici KULT (MK SR) 10-01. Sumarny rocny
vykaz za vSetky vykazované lekarske kniznice sa predkladal
Slovenskej narodnej kniznici — odboru pre knizni¢ny systém.

Okrem toho vykazy o Cinnosti lekarskych kniznic boli podkladom
k spracovaniu Statistického prehl'adu Ginnosti lekarskych kniznic za
prislusny kalendarny rok.

Dal$ia zmena V tatistickom vykazovani nastala v roku 2007
(Statistické vykazovanie za rok 2006), kedy Slovenska Ilekarska
kniznica po prvy krat spracovala vykazy o ¢innosti lekarskych kniznic
online - v elektronickom formulari na stranke
http://registerkultury.gov.sk/statistika2007/. Od tohto roku sa
Statistické vykazovanie realizuje touto formou.

Vyhodou tohto sposobu vykazovania Cinnosti bolo, Ze aj lekarske
kniznice mali pristup na tuto stranku a mohli spracovat’ ro¢ny vykaz
online, ktory po ukonceni nahravania dat vytlacili, dali potvrdit' a
odoslali podla predkladacej cesty Slovenskej lekarskej kniznici v
Bratislave. Pracovni¢ka metodiky ro¢ny vykaz za prislusnu lekarsku
kniznicu po prekontrolovani, prip. oprave chybnych udajov na zaklade
pristupového kodu registrovanim aktivovala.
Pocet lekarskych kniznic, ktoré spracovali ro¢ny vykaz online sa
v priebehu prvych dvoch rokov strojnasobil :

2007 — 10 lekarskych kniznic

2008 — 14 lekarskych kniznic

2009 - 35 lekarskych kniznic

2010 — 31 lekarskych kniznic

Pocet vykazujucich lekarskych kniznic
zdravotnickych zariadeni za uplynulé sledované obdobie mal
klesajiicu tendenciu. V roku 2000 vykazalo ¢innost’ 160 lekarskych


http://registerkultury.gov.sk/statistika2007/

kniznic. V priebehu rokov 2001 — 2009 zruSenim 45 lekarskych
kniznic a vyclenenim 26 kniznic strednych zdravotnickych $kol
z rezortu Ministerstva zdravotnictva SR sa znizil pocet lekarskych
kniznic na 89.

Zrusenie lekarskych kniznic zriadovateI'mi zdravotnickych
zariadeni bolo podmienené aj transformaciou zdravotnickych
zariadeni v zmysle uzneseni vlady SR. Reforma zdravotnictva znacne
ovplyvnila Cinnost' lekdrskych kniznic, ich S$truktura sa z dovodu
prechodu vécsej Casti zdravotnickych zariadeni pod zriad’ovatel'ska
pOsobnost’  vysSich Uzemnych celkov, spravu miest a obci
a transformaciou na ziskové a neziskové subjekty znacne zmenila.
Lekarske kniznice nemali vytvorené zakladné predpoklady pre svoju
¢innost’, vratane personalnych a priestorovych podmienok.

Porovnavajuce priemery statistickych ukazovatelov

Ukazovatel 2000 2009
Pocet LK 160 89
Pocetk.j.na 1 LK 6 905 7937
Pocet vypozi¢iek na 1 LK 3448 3284
€nandkupk.j.nal LK * 4200 2780
Pocet k. j. na 1 pouzivatela 35,77 28,01
Pocet vypoziciek na 1 pouzivatela 17,86 11,59
€ na nakup k. j. na 1 pouzivatela * 21,76 9,81
Priemerny pocet pracovnikovna 1 LK 0,82 0,65

* Ndkup k. j. za rok 2000 je prepocitany v €.
Plusy a minusy vyplhyvajiice zo Statistického vykazovania

Plusy

1. Formou zverejiiovania a poskytovania Statistickych informacii
ako prvotného tlateného vystupu vysledkov Statistickych zistovani je
spracovavanie a vydavanie metodického materidlu Statisticky prehlad
¢innosti LK za rok .... . Vyhodnotenie Cinnosti lekarskych kniznic
touto formou bolo spracované ako vystup zo Statistického zistovania



za rok 2001 abol vydany pod nazvom Statisticky prehlad cinnosti
lekarskych kniznic v SR za rok 2000. Uvedeny material je kazdoro¢ne
vydavany a zasielany vSetkym lekarskym knizniciam v SR.

2. Velkym prinosom v oblasti Statistického zistovania bolo jeho
elektronické spracovavania od roku 2007 (Statistické zistovanie za rok
2006). Pristup k online formularu mali vsetky lekarske kniznice, ktoré
majt optimalne technické softvérové vybavenie.

3. V suvislosti s rusenim lekarskych kniznic ich zriadovatelia
casto nedodrziavali zasady rusenia ustanovené v zmysle § 12 Zakona
¢. 183/2000 Z. z. o knizniciach. Z toho dovodu Slovenska lekarska
kniznica vroku 2008 spracovala avydala metodicka prirucku ¢.
1/2008 Ako sprdavme postupovat pri zaloZeni a zruSeni kniZnice.
Material obdrzali vsetky lekarske kniznice v SR.

Minusy

1. Objem financnych prostriedkov na nakup knizni¢nych
a informaénych zdrojov bol dlhodobo podhodnoteny, ¢o malo
nepriaznivy vplyv na oblast’ informa¢ného zabezpecenia lekarov
a zdravotnickych pracovnikov aviedol Kk minimalnej dostupnosti
najnovsich poznatkov publikovanych v odborne;j literature.

2. Nedostatok informacnych zdrojov v knizniciach sa prejavil
v poklese vypoziCiek a d’alSich knizni¢no — informac¢nych sluzieb.

3. Zrusenie 45 lekarskych kniznic, najmd po obdobi
transformacie zdravotnickych zariadeni malo negativny dopad nielen
na d’alSie vzdelavanie lekarov a zdravotnickych pracovnikov, ale aj na
absenciu poskytovania zakladnych a S$pecializovanych knizni¢no —
informacnych sluzieb pre vSetkych pouzivatel'ov zruSenych lekarskych
kniznic. Obzvlast alarmujice boli pripady zruSenia troch lekarskych
kniznic vo velkych fakultnych nemocniciach (FN Bratislava,
Dérerova, FNsP Bratislava, Milosrdni bratia, DFNsP KosSice), troch
lekarskych kniznic $pecializovanych zariadeni, 14 lekérskych kniznic
nemocnic s poliklinikou a d’alsich.



PSYCHICKE ZDRAVIE A JEHO OVPLYVNOVANIE
SPOLOCENSKYMI PODMIENKAMI

Zdravie je stavom uplného telesného, dusevného a socidlneho blaha
Svetova zdravotnicka organizacia (WHO)

Obcianske zdruzenie MEDLIB a Slovenska lekarska kniznica
V Bratislave zorganizovali pre svojich ¢lenov ako aj pouzivatel'ski
verejnost’ prednasku PhDr. Gabriely Skorvankovej Psychické zdravie
a jeho ovplyviiovanie spolocenskymi podmienkami.

Dusevné  zdravie je  ovplyviiované  spolocenskymi
podmienkami, v ktorych ¢lovek vyrasta a existuje, osvojuje si normy
alebo ich odmieta a od tohto postoja sa potom prejavuje aj jeho
fungovanie v rodine a v spolo¢nosti. Vychova k zdravej l'udskej
osobnosti spoc¢iva v budovani jej sebavedomia a sebadiscipline, ktoré
by mali byt v rovnovahe. Ak nie su, nastdva disproporcia a tato sa
odrazi v dalSom zivotnom postoji a dusevnom zdravi ¢loveka. Moze
viest’ az k sebadestrukecii.

Tri hlavné zdsady vztahu k dusevnému zdraviu mézeme zhrnut' do
tychto zasad:
- budovanie zdravého sebavedomia a 0sobnosti
- Vvybudovanie obrannych systémov spravania a zivotnych
postojov na zachovanie dusevného zdravia.
- vytvaranie rovnovahy medzi moznym a zelanym s budovanim
ciel'ov a realitou ich dosahovania.

Medzi ucastnikmi mala prednaska vel'mi dobri odozvu.




LEKARSKE VEDY 2010 /2011

Uz 11. ro¢nik predajnej vystavy zahrani¢nej odbornej
literatary Lekarske vedy 2010/2011, ktora usporiadalo Néarodné
centrum zdravotnickych informacii, Slovenska lekarska kniznica
v Bratislave (SILK) v spolupraci s akademickym knihkupectvom Malé
centrum v Bratislave bol otvoreny dna 7. decembra 2010. Na vystave,
ktora bola spristupnena v priestoroch studovne SILK bolo vystavenych
322 titulov zahrani¢nej odbornej literatiry renomovanych svetovych
vydavatel'stiev.

Riaditel’ka Slovenskej lekarskej kniznice PhDr. Marta Zilova
v uvodnom prihovore zdoraznila dolezitost tohto vyznamného
vzdelavacieho podujatia, ktoré sa kazdoroCne stdva miestom
poskytovania najnovsich odbornych medicinskych poznatkov.

MUDr. Jan Stefanovié, MUDr. Stefan Galbavy,
RNDr. Lubomir VIcak, PhDr. Marta Zilova,
Ing. Anton Zemlicka

Na vystave srdefne privitala riaditela Narodného centra
zdravotnickych informacii RNDr. Cubomira Vlc¢aka, CSc., predsedu
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ob¢ianskeho zdruzenia MEDLIB prof. MUDr. Stefana Galbavého,
DrSc, prof. MUDr. Jana Stefanovica, DrSc, &estného ¢&lena OZ
MEDLIB, riaditel'a akademického knihkupectva Malé centrum Ing.
Antona Zemli¢ku ako aj ostatnych pritomnych.

Riaditel NCZI RNDr. Lubomir VI¢dk, CSc. vo svojom
prihovore pod’akoval pracovnikom Slovenskej lekarskej kniznice za
poskytovanie aktivnej knizni¢no — informacnej cinnosti lekarom,
zdravotnickym pracovnikom, S$tudentom ako i laickej verejnosti.
Zdoraznil, ze Slovenska lekarska kniznica je jednym z troch pilierov
Néarodného centra zdravotnickych informécii a ako doélezity nastroj
Vv oblasti odborného vzdelavania sa podiela na celozivotnom
vzdelavani lekérov a zdravotnickych pracovnikov.

Riaditel' akademického knihkupectva Ing. Anton Zemlitka
pod’akoval pracovnikom Slovenskej lekarskej kniznice za spolupracu
pri instalovani vystavy. Vyslovil presvedcenie, ze vystavené odborné
publikacie renomovanych svetovych odbornych vydavatel'stiev
predovsetkym z USA, Nemecka, Velkej Britanii a d’alSich Statov,
ktoré boli vybrané na kniznych veltrhoch v Londyne a Frankfurkte
n/Mohanom budu zaktipené aj pre pouzivatelov Slovenskej lekarskej
kniznice a budt cennym informa¢nym prameiiom vzdelavania.

Pohlad na vystavu
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PREDSTAVUJEME VAM
¢lenov redakénej rady bulletinu InfoMedLib

Redakéna rada bulletinu InfoMedLib mé sedem ¢lenov
apracuje Vvzlozeni zastupcov lekarskych kniznic zdravotnickych
zariadeni a akademickej kniznice Lekarskej fakulty UK. Ulohou a
cielom clenov redakénej rady je pripravovat obsahovo kvalitny
informac¢ny bulletin, ktory by mal byt napomocny pracovnikom
lekarskych kniznic vich ¢innosti a pri poskytovani knizni¢no-
informacnych sluzieb. Na strankach nasho bulletinu Vam postupne
predstavujeme jednotlivych ¢lenov redakénej rady, ktori sa podiel’aji
na jeho priprave a zostavovani.

Ing. Irina Filakova, Slovenska lekarska kniZnica v Bratislave

Napriek svojmu vzdelaniu technického smeru, ktoré som
ziskala na Elektrotechnickej fakulte SVST v Bratislave, ma osud po 5
rokoch programatorskej prace zavial ku knihovnictvu. V roku 1991
som nastupila ako refer$érka do Ustrednej kniznice SAV. Vedela som
sice pracovat s pocitacom, ale o reSerSiach a knihovnictve vo
vSeobecnosti som nemala ani najmensiu predstavu. Napriek tomu od
prvych dni ma tato praca zaujala, postupne som prekonala tskalia
novej ¢innosti a velmi som si ju obl'ubila. Pochopila som, Ze je to
presne to, Co chcem robit’ — praca s l'ud'mi aj s pocita¢mi, s literatirou
a informaciami v slovenskom aj anglickom jazyku. Navyse reSerSe
v UK SAV sa robili viésinou z prirodovednych odborov, ktoré mi boli
vzdy vel'mi blizke.

V roku 1993 nastali v UK SAV organizaéné zmeny a to bol
vhodny ¢as na zmenu aj pre mia. Naskytla sa mi prileZitost’ pracovat’
na bibiliograficko-resersnom oddeleni Slovenskej lekarskej kniZnice.
Ocividne to bolo osudové rozhodnutie, pretoze tu pracujem dodnes,
len nazov oddelenia sa zmenil na oddelenie knizni¢no-informacnych
sluzieb. Spolu s d’alsimi 2 kolegyiiami som poskytovala reSersné
a konzultaéné sluzby lekarom, Studentom mediciny a farmacie,
zdravotnym sestram a niekedy aj laikom, ktori sa chceli dozvediet
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nieCo o svojej chorobe ajej lieCbe. ReSerSe sa vtom case robili
Z databaz na CD-ROM-och, ale v ¢ase, ked’ som sa v roku 2000 vratila
po materskej dovolenke do prace, sa zacal v Coraz vicSej miere
vyuzivat’ internet.

S internetom sa postupne menil aj charakter reSerSnej prace.
Pouzivatelia si uz dokazali vyhl'adat’ mnohé informécie aj sami, ale na
druhej strane potrebovali odborni pomoc pri vyhladavani plnych
textov Glankov apri konzultaciach. Dal$iu zmenu prinieslo
spoplatnenie reSerSnych sluzieb. Na jednej strane to prinieslo urcity
odliv pouzivatelov, ktori nepovazovali tieto sluzby za dostatocne
dolezité na to, aby za ne platili, na druhej strane sa tym zvysili naroky
tych ostatnych pouzivatel'ov na presnost, kvalitu a niekedy aj rychlost’
nasej prace.

Postupne sa menilo aj zlozenie pouzivatelov. Lekarov je
medzi nimi ¢oraz menej, lebo st vacsinou natol’ko zaneprazdneni, ze
nemaju Cas chodit’ do kniznice a uspokoja sa s tym, ¢o si vyhladaju
sami. Pribudli vSak Studenti a hlavne zdravotné sestry, ktoré si zvySuju
kvalifikdciu. Tato skupina pouzivatelov vSak vicSinou neovlada
anglicky jazyk apozaduje informacie v slovencine alebo ceStine.
V tomto smere nam vel'mi pomaha slovenskd medicinska ¢lankova
databaza BMS, ktora sa zacala budovat v Slovenskej lekarskej
kniznici koncom 90. rokov. A V poslednych rokoch sa objavila eSte
jedna skupina pouzivatelov, su to farmaceutické firmy, ktoré musia
sledovat’ informacie publikované o ich liekoch v slovenskych
periodikach. St to vel'mi Specificki pouzivatelia, ktori st ochotni
zaplatit’ za reSer§ aj vysoku sumu, lenze maju aj vysoké naroky na
presnost’ a rychlost’ poskytovanych sluzieb.

Ale moja praca, to nie je len sedenie za pocitacom. Je to tiez
komunikécia s pouzivatelmi, spolupraca S kolegyiiami zinych
kniznic, aktivna apasivnha ucast na roéznych seminaroch
a vzdelavacich a propaga¢nych podujatiach, rozsirovanie vlastnych
znalosti z oblasti knihovnictva a v neposlednom rade aj podiel’anie sa
na ¢innosti redakénej rady bulletinu InfoMedLib.
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ZMENY VO VYDAVANI SLOVENSKYCH
LEKARSKYCH CASOPISOV
RNDr. Bela Stalmasekova, NCZI, Slovenska lekarska kniznica,
Bratislava

Nepriaznivé dosledky hospodarskej krizy sa prejavili aj vo
vydavani odbornych lekarskych ¢asopisov. Nedostatok finan¢nych
prostriedkov sa vydavatelia rozhodli riesit’ réznymi spdsobmi. Jednym
z menej bolestivych bolo znizenie poctu vydavanych &isiel v danom
roku alebo vydanie dvojcisiel. V horSom pripade sa vydavatelia
rozhodli doCasne pozastavit vydavanie Gasopisu s nadejou, Ze o rok
vydavanie znovu obnovia. Vyskytli sa aj pripady, Ze sa jeden rok
»preskoCil“ a planuje sa dodatocne vydat’ vynechany ro¢nik (napr.
Medicinska etika a bioetika, r. 2008). Objavila sa aj kreativna forma
rieSenia vzniknutej situdcie — na internete boli spristupnené plné texty
¢lankov casopisov, ktoré budu neskdér vydané v tlacenej forme po
ziskani finanénych prostriedkov od oslovenych sponzorov (napr.
Psychiatria, psychoterapia, psychosomatika, r. 2010). Zial’, doglo aj
k najhorSiemu. Niektoré Casopisy z finanénych dovodov prestali
uplne vychadzat. Nasledujuce tituly prestali vychadzat, resp. maji
pozastavené vydavanie:

INFO CF
ISSN 1335-8340
Posledné vydané ¢. 20, 2009

MEDICINSKY MONITOR
ISSN 1335-0951
Posledné vydané ¢. 2, 2009

PHARMA JOURNAL

Podnazov: Lekarnicky ¢asopis

ISSN 1335-0633

Posledné vydané ¢. 2, Ro¢. 19, 2009
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PRAKTICKA GYNEKOLOGIA
ISSN 1335-4221
Posledné vydané ¢. 3-4, Roc¢. 16, 2009

PRAKTICKA MEDICINA
ISSN 1803-3849
Posledné vydané ¢. 5, Ro¢. 2, 2008

REVUE OSETROVATEDLSTVA, SOCIALNEJ PRACE
A LABORATORNYCH METODIK

ISSN 1335-5090

Posledné vydané €. 2, roc. 15, 2009

TRENDY V ONKOLOGII

ISSN 1337-0081
Posledné vydané €. 2, roc. 3, 2008

TRENDY V UROTOLOGII

ISSN 1336-8974
Posledné vydané ¢. 3, roc. 3, 2008

Aj ked” v menSom pocte, ale zacali vychadzat' aj nové tituly
odbornych lekarskych Casopisov a ¢asopisov z oblasti zdravotnictva.
St to nasledujuce tituly:

CE PLUS

Podnazov: Motylik

ISSN: 1337-7183

Periodicita: ~ 2x ro¢ne

Vydava: Slovenska asociacia cystickej fibrozy, Park Angelinum

2,040 01 Kosice
Séfredaktor:  MUDr. Katarina Stépankova
Redakcia: Redakcia CF Plus, Park Angelinum 2, 040 01 KoSice
Signatara v SILK: C 3099
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PRISPEVKY ZO SIETE LEKARSKYCH KNIZNIiC

EVIDENCE BASED MEDICINE - informaé¢na podpora
PhDr. Miriam Peknikové4, PhD, Ing. Margita HamaSova
Akademicka kniznica Lekarskej fakulty UK v Bratislave

Uvod

Stipajuce poziadavky na spolahlivost, rychly pristup
k najnov§im publikovanym informaciam a praktick vyuZitel'nost’ pre
klinicku prax spdsobili rozvoj v oblasti informacnych zdrojov a sluzieb
Evidence based medicine (d’alej EBM, najcastejSie prekladana ako
medicina zalozena na dokazoch).

EBM - definicia

EBM je zasadové, explicitné a rozumné pouzitie najlepSich
sucasnych dokazov v rozhodovacom procese pri terapii individualneho
pacienta. To znamena spojenie klinickych skusenosti jednotlivca s
najnov§imi  dostupnymi  externymi  klinickymi  dokazmi  zo
systematického vyskumu [1].

Rozhodovaci proces EBM je mozné rozdelit do piatich navzajom
prepojenych krokov:

e transformdcia problému do klinickej otazky

e systematické vyhladdvanie najrelevantnejSich dostupnych

dokazov
e kritické zhodnotenie dokazov zhladiska validity a
aplikovatel'nosti

e aplikacia vysledkov v Klinickej praxi
e vyhodnotenie rozhodovacich procesov
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EBM z hPadiska informa¢nych zdrojov

Informacné zdroje zamerané na podporu EBM v Klinickej praxi
sa postupne vyvijali avstCasnosti ich moézeme rozdelit do
nasledovnych kategérii podla Haynesovho modelu
»3S[2].

Obr. ¢. 1 Pyramida dokazov — Haynesov model ,, 5S

systémy (systems) — softwarové aplikicie pre podporu rozhodovania,
ktoré spajaju najnovsie av danej dobe najspolahlivejSie klinické
dokazy s informaciami o konkrétnom pacientovi (elektronicky
zdravotny zaznam)

suhrny (summaries) — vychadzaju zo synopsii syntéz a §tadii a integruju
vSetky dostupné dokazy na danu klinicka tému z viacerych aspektov a
su v ur¢itom zmysle ,,EBM uéebnicami‘

+  Clinical Evidence

»  PIER (Physicians” Information and Education Resource)

+ UpToDate

synopsy (synopses) — Struktiirované abstrakty systematickych prehl'adov
alebo  origindlnych  §tdii  doplnené o nezavislé hodnotenia
metodologickej kvality zdrojového dokumentu a odporti¢ania pre
klinicku prax, obsahuju sekundérne (bibliografické) informacie

« ACP

+ DARE (Database of Abstracts of Reviews of Effectiveness)

+  Evidence-Based Medicine
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syntézy (syntheses) — systematické prehlady a metaanalyzy vSetkych
dostupnych a porovnateI'nych studii tykajuce sa konkrétneho klinického
problému

»  Cochrane Database of Systematic Reviews

» National Guideline Clearinghouse

»  Best Evidence Topics

Studie (studies) — originalne vedecké prace publikované v ¢asopisoch,
vyhl'adavaju sa predovsetkym v odborovych alebo multidisciplinarnych
bibliografickych databazach

*  Medline
»  ClinicalTrials.gov
« EMBASE

EBM z hPadiska vyhPadavacich postupov

EBM prinasa novy pohl'ad na formulaciu reserSnej poziadavky,
s ktorym je spojend aj reSerSna stratégia.

Formulacia poZiadavky

Doporucenou metddou pre formulaciu spravnej klinickej otazky
je tzv. metéda PICO (Patient/ Problem, Intervention, Comparison,
Outcome), ktora pristupuje k problému zo Styroch hl'adisk.

P = Patient/Problem — definovanie pacienta alebo skupiny
pacientov

napr. z hladiska veku, pohlavia apod.

Intervention — diagnosticka alebo terapeuticka aktivita

Comparison — porovnanie intervencii (alternativnych postupov)

I
C
@] Outcome — zavery, stanovenie predpokladaného vysledku

Priklad klinickej otazky formulovanej pomocou metody PICO

otitis media (OM)| pneumokokova bez vakciny

deti do 2 rokov vakcina prevencia vyskytu

Vyznam pneumokokovej vakciny pre prevenciu vyskytu zapalu
stredného ucha (otitis media) u deti do 2 rokov.
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ReSersna stratégia — filtre

Resersné stratégie EBM dotazov v bibliografickych databazach
su charakteristické predovSetkym pouzitim nastroja pre podporu
klinického rozhodovania alebo filtrov: vyuzivanim kl'aovych slov
alebo  terminolégie Mesh — Medical Subject Headings,
kvalifikatorov/podhesiel (napr. diagndza, radioterapia, chirurgia), typu
dokumentu, vekového ohrani¢enia apod.

Najuplnejsou bibliografickou ¢asopiseckou databazou v oblasti
mediciny je celosvetova databaza MEDLINE, ktora je voI'ne dostupna
prostrednictvom webového rozhrania PubMed (www.pubmed.gov).
Struktara tejto databazy bola kvalitativne zmenena v januari 2010.
K dispozicii je vyhladavaci nastroj ,,Clinical Queries” a tzv. EBM
filtre, napr. je mozné vyhladat’ prehladové clanky, randomizované
kontrolované Studie, doporucené postupy, metaanalyzy apod.

PubMed Clinical Queries

oo 205> ot md roumococeaivecine d preenion [ Seorch [0

Results of searches on this page are limited to specific clinical research areas. For comprehensive searches, use PubMed directly.

Clinical Study Categories Systematic Reviews Medical Genetics
Category: | Therapy v Topic: | Al v
Scope: | Narow v

New vaccines against otitis media: projected benefits
and cost-effectiveness

Efficacy of pneumococcal vaccinabion in children
younger than 24 months: 3 meta-analysis

The burden of pneumococcal disease among Latin
American and Caribbean children: review of the
evidence. Rev F

See all (47) See all (20 See all (23)
Obr. ¢. 2 Priklad pouzitia vyhladavacieho nastroja ,, Clinical Queries *
v databdaze PubMed/MEDLINE

VyhPadavacie nastroje EBM
e TRIP (Turning Research into Practice)
http://www.tripdatabase.com/
e SUMsearch2
http://sumsearch.org/
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Webové stranky EBM centier
e Center for Evidence-Based Medicine, Oxford
http://www.cebm.net/
e Centre for Health Evidence
http://www.cche.net/
e Center for Evidence-Based Medicine, Toronto
http://www.cebm.utoronto.ca/

Zaver

Charakteristika EBM je obsiahnutda vtzv. ,sicilskom
prehldseni (Sicily Statement on Evidence Based Practice. Dokument je
dostupny online na adrese http://www.biomedcentral.com/1472-
6920/5/1.
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VYZNAMNE OSOBNOSTI

Prof. MUDr. Vladimir Haviar, DrSc.
*18.10.1911 - 14.3.1996

MUDr. prof. Vladimira Haviara, DrCs mézeme plnym pravom
povazovat’ za ,,otca modernej slovenskej kardiologie®. Cielavedomou
tvorivou pracou nadviazal na pracu svojho ucitela prof. MUDr.
Jaroslava Sumbala, ktory na rozhrani 20. a 30. rokov 20.storo¢ia na
podnet profesora MUDr. Kristiana Hynka stal pri zrode slovenskej
kardiologie. Profesor Haviar pod jeho vedenim zurocil svoj talent,
vypracoval sa na vsestranni osobnost’, ktora urcila smer povojnového
vyvoja slovenskej kardiologie a ktord pozitivne ovplyvnila cela
Ceskoslovensku kardioldégiu a vtisla jej medzinarodny rozmer.
Odborny vedecky vklad profesora Haviara do problematiky plucnej
embolie, ktorej sa venoval prakticky cely svoj profesionalny zivot je
pre slovenské zdravotnictvo mimoriadne vyznamny. Po svojom
navrate zo Studijného pobytu v USA zaviedol prioritne na Slovensku
katetrizaciu srdca  (1949-1950), stdl pri zrode slovenskej
kardiochirurgie v rokoch 1951-1953, vybudoval prvi Koronarnu
jednotku na Slovensku v roku 1965, inicioval prvi transplantaciu
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srdca v strednej a vychodnej Eurdpe, ktora sa uskutocnila na II.
chirurgickej Klinike v roku 1968. Profesor Haviar patril medzi
zakladajucich clenov Slovenskej kardiologickej spolocnosti a bol
¢lenom jej prvého predsednictva. Pocas dlhoro¢nej a zasluznej prace
vV Lekarskej spoloCnosti zastdval aj dalSie vrcholné funkcie
v internistickej  spolo¢nosti  (¢len  predsednictva), v Spolku
slovenskych lekarov (dlhoro¢ny predseda), ale najma v kardiologickej
spolo¢nosti. Profesor Haviar sa ako prvy Slovak stal v rokoch 1954 az
1960 predsedom Ceskoslovenskej kardiologickej spoloénosti, a v roku
1969 aj prvym predsedom novokonstituovanej Slovenskej
kardiologickej spolo¢nosti. Vo funkcii zotrval do roku 1973, kedy
musel zvedenia spolo¢nosti nutene odist vzhladom na jeho
spoloGenské aktivity v demokratizanom procese v roku 1968.
Vyrazom ocenenia odbornej prace profesora Haviara bolo jeho
menovanie v 1966 za cestného experta Svetovej zdravotnickej
organizacie pre rehabilitaciu v kardiologii. V tejto funkcii aj za kratky
Cas aktivnej prace v rokoch 1966 — 1971 (neskér mu bola Cinnost
z politickych dbévodov znemoznena) podstatne prispel k rozvoju
rehabilitacie po infarkte myokardu vo svete akjej metodickej
unifikacii. Z pocetnych vystipeni na odbornych foérach sved¢i o tom
najlepsie  Kardiologicky den, ktory usporiadala Slovenska
kardiologicka spolo¢nost 13. juna 1975 v Bratislave. Ocenenim
medzinarodnej autority profesora Haviara bola jeho nominacia za
veduceho oddelenia kardiovaskularnych choréb SZO v Zeneve, ¢o sa
vsak za vtedajSej situacie nerealizovalo. Profesor Haviar ako vyrazna
osobnost sa presadil na dlhé obdobie aj vnasom verejnom
zdravotnom a politickom Zivote. Po oslobodeni v roku 1945 sa stal
poverenikom SNR pre zdravotnictvo pre zapadnu Cast’ Slovenska, ako
¢len Demokratickej strany v rokoch 1945 — 46 poslancom NS, kde
zastaval funkciu podpredsedu zdravotnickeho vyboru. Od roku 1948
do roku 1953 bol vediicim odboru zdravotnictva mesta Bratislavy a od
roku 1955 do roku 1960 hlavnym internistom Slovenska. v rokoch
1968 az 1970 bol poslancom SNR a predsedom jej vyboru pre veci
zdravotnicke. Po pade totalitného rezimu sa na pode SNR opit’
angazoval pri reforme nasho zdravotnictva.
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Pri prilezitosti vzniku Slovenskej republiky dia 1. januara
2007 prezident Slovenskej republiky Ivan Gasparovi¢ za celozivotné
dielo udelil profesorovi Haviarovi Pribinov kriz najvyssej triedy, in
memoriam.

Dna 1. juna 2009 bola na prieceli budovy byvalej Evanjelickej
nemocnice v Bratislave na Palisadach odhalend pamétna tabula
profesorovi MUDr. Vladimirovi Haviarovi, zakladatel'ovi modernej
slovenskej kardiologie. O instalovanie pamétnej tabule sa najviac
zasluzili deti profesora Haviara, Ing. Vladimir Haviar a Luba
Ruzickova rod. Haviarova a bratislavsky zbor evanjelickej cirkvi a v. s
dozorcom Ing. Pavlq.

O BUDOVE BO ROKOCH
D56-1978 [IES KNA
[I. INTER 5 K EKARSKE
K ERZ] KOMENSK EHO
KTORD ROKOCH 19481978 VIEDO
N Dol » adim
|
& > 5
OSITE] A [E]
[BINOV KR [N MEMO
LEK AR EDAGOG / [S
» MODERN]
OVENS] DIOLOGIE
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Pamiatkovo chrdnend budova nemocnice, postavend v rokoch 1912 —
1914 na naklady bratislavského nemeckého evanjelického cirkevného
zboru, sa nezmazatel'ne zapisala do historie slovenského zdravotnictva
a medicinskeho vysokoskolského vzdelavania.

Udalost’ odhalenia pamétnej tabule bola vzacnou prilezitost'ou
priblizit’ zivot a dielo profesora Haviara Sirokej verejnosti.

Odkaz zivotnej pute profesora Haviara pre sucasnost’ spociva
predovSetkym v humanite, vernosti zivotnym pravddm a v stato¢nych
postojoch, ktoré zaujal v zlozitom spolocenskom diani vyvolanom
stretom protichodnych politickych systémov. Odkaz jeho viac ako 40-
ro¢nej odbornej ¢innosti tkvie vo vysledkoch celozivotnej prace, ktora
ovplyvnila vyvoj novodobej slovenskej ako aj cCeskoslovenskej
kardiologie.

Profesor Haviar opakovane zdorazioval historicky pohlad na
vyvoj mediciny na Slovensku ako organickej zlozky spolocenského
pohybu. U¢il, aké je potrebné a dolezité najmd v naSom domacom
prostredi zachovavat kontakty s minulostou, pestovat’ historické
vedomie a tym zabezpecit’ plynuly prechod progresivnych myslienok
a nazorov z minulosti. Aktivne prispel k zblizovaniu a upeviiovaniu
vzajomnych vztahov medzi ceskou a slovenskou stranou,
predovsetkym v medicine, vedomy si historickej pravdy, ze pri zrode
slovenskej kardiologie a vniitorného lekarstva stali ¢eski a moravski
lekari.

In.:Kardiologia
18, 2009. ¢. 6s. 98 - 99
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Z ODBORNEJ TLACE

Weissova Marta: INFOMEDLIB 2000 — 2009. Bulletin Slovenskej
lekarskej kniZnice jubiluje

In.: Bulletin SAK, 18, 2010. ¢. 3 s.34 - 36

Bulletin InfoMedLib, ktorého prvé ¢islo vyslo v roku 2000, je vlastne
pokracovatel'om bulletinu Metodicky informator, ktorému prechadzal
od roku 1966 vydavany Informacny a metodicky spravodajca pre siet’
zdravotnickych kniznic na Slovensku. Bulletin v ¢asovom obdobi
rokov 1966 — 2000 trikrat zmenil svoj nazov, av§ak nie poslanie.
Formalne nové periodikum zacalo v roku 2000 vychadzat' s novymi
rubrikami, ale jeho cielom bolo pokracovat’ v poskytovani informacii
zo vsetkych oblasti ¢innosti lekarskych kniznic v SR.

Sevéikova, Barbora: IPAC3 Advanced Rapid Library

In.: Ctenat, 62, 2010. &. 9's. 316 - 319

Spolo¢nost’ Cosmotron Systems sa Specializuje na vyvoj, distribiciu
a podporu informacnych systémov, navrh integraénych rieSeni
a zavadzanie identifikaCnych systémov na baze RFID technologie
a ¢iarového kodu.

V stcasnej dobe je hlavnym produktom knizni¢ny systém Advanced
Rapid Library (ARL), ktory umoziuje automatizaciu kniznic. Modul,
ktory spolo¢nost’ ponuka vramci ARL ako rozhranie a pristup ku
kniznicnym dokumentom sa nazyva ,,IPAC“. Nazov vznikol
modifikaciou Standardného oznaCenia pre on-line dostupny kataldg
OPAC., ktory v sucasnosti z historického hl'adiska vstupuje do trete;
generacie.

vvvvv

In.: Ctenat, 62, 2010. &. 10 s. 343 - 345

Open Access — otvoreny pristup k vedeckym informaciam je
definovany ako ,trvaly a bezplatny on-line pristup k dokumentom,
hlavne plnym textom pre vsetkych uzivatelov. Otvoreny pristup je
taktiez mozno charakterizovat’ ako pristup k plnému textu ¢lanku bez
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ohladu na to, Ci kniznica periodikum, v ktorom bol ¢lanok
publikovany odoberd, alebo nie. Open Access sa vSak takmer
vyhradne zameriava na publikovanie odbornych recenzovanych
¢lankov, resp. odbornych knih.

Richter, Vit: Standardizovany dotaznik pro zjiSt'ovani
spokojenosti uZivateli knihoven

In.: ITlib, 14,2010.¢.3s.4-8

Nérodna kniznica v Prahe pri priprave projektu hodnotenia
spokojnosti pouzivatel'ov vyuzila odporucanie pripravené Z iniciativy
UNESCO. Tento manual je orientovany na zistovanie spokojnosti
pouzivatelov verejnych kniznic, resp. zistovanie vztahu obyvatelov
k verejnym knizniciam. Nevyhodou tejto prirucky je, Ze s ohPadom na
star§i datum vydania nereflektuje nové sluzby, ktoré kniznice
poskytuju prostrednictvom informaénych technoldgii. Na zaklade
zahrani¢nych skusenosti bol spracovany dotaznik prieskumu
spokojnosti pouzivatel'ov, ktory bol testovany v obdobi od decembra
2006 do januara 2007. Prieskumu sa zucastnilo viac nez 3000
respondentov.

Kleinova, Dagmar: Prieskum spokojnosti pouZivatelov so
sluzbami Univerzitnej kniZnice v Bratislave

In.: ITlib, 14, 2010. ¢. 3 5. 18 - 23

Koncom roka 2009 wuskuto¢nila UKB v Bratislave prieskum
spokojnosti medzi svojimi pouzivateImi spojeny s hodnotenim
poskytovanych sluzieb. Dotaznik obsahoval 20, resp. 28 otazok,
ztoho 19 otazok malo pevné Skalové hodnotenie a 9 otazok bolo
informativnych. Okrem otazok informativneho hodnotili respondenti
prieskumu sluzby kniznice zroznych hladisk. Dotaznik vyplnilo
2 681 pouzivatelov, t. j. 18 % pouzivatel'ov kniznice. Vyhodnotenie
prieskumu je uvedené na stranke www.ulib.sk

Misovicova,Terézia: Vysledky prieskumu spokojnosti
pouzivatePov CVTI SR - vyzva na skvalitiiovanie kniZni¢no —
informacénych sluZieb

In.: ITlib, 14, 2010. ¢. 3 5. 24 - 26

Prieskum spokojnosti pouzivatel'ov CVTI SR sa uskuto¢nil v mesiaci
november 2009. Dotaznik obsahoval 25 otazok. V ramci prieskumu
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http://www.ulib.sk/

bolo dorucenych 2 492 vyziev na vyplnenie dotaznika, vyplnenych sa
vratilo 1 036, ¢o je vySe 40 % navratnost’.

Manifest IFLA/UNESCO o internete (preklad Ing. Silvia
Stasselova)

In.: KNIZNICA, 11,2010.¢. 9 5. 44 - 45

Neobmedzeny pristup k informaciam ma zasadny vyznam pre
dosiahnutie slobody, rovnosti, globalneho porozumenia a mieru.
Globalna siet internetu umoziiuje jednotlivcom aj komunitdm na
celom svete rovnocenny pristup k informaciam za uc¢elom osobného
rozvoja, vzdelavania, motivacie, kulturneho obohacovania,
ekonomickych aktivit a informovanej ucasti na demokracii. Kniznice
a informa¢né sluzby predstavuju hlavné vstupné brany k internetu.
Pristup k internetu a vSetkym jeho zdrojom by mal byt v stlade so
Vseobecnou deklaraciou 'udskych prav OSN, najmé s ¢lankom 19.

Martinicka, Alzbeta: Informaéno — vedecké centrum v Slovenskej
narodnej kniZnici

In.: KNIZNICA, 11, 2010.¢.10s.3 -5

V roku 2008 zacala SNK realizovat’ narodny projekt Vytvorenie siete
S informacnym prepojenim vedeckych, akademickych
a Specializovanych kniznic vrdtane ich modernizacie, ktory bol
spolufinancovany zo Strukturalnych fondov Eurdpskej tnie. Projekt
bol zamerany na aktivity smerujice k vyuzivaniu telekomunikaéne
prepojenych  kniznic  ainformaénych  inStitGcii  a systémov
S podnikatel'skou praxou. Do projektu je okrem SNK zapojenych
d’alsich desat’ kniznic.

Smernica IFLA pre digitilne referen¢né sluzby (preklad Ing.
Silvia Stasselova)

In.: KNIZNICA, 11,2010. ¢.105. 9 - 17

Cielom smernice je propagovat najlepSie priklady digitalnych
referencnych sluzieb na medzinarodnej urovni. Online prostredie je
mimoriadne vhodné na konzorcionalne modely prace ana vyvoj
zdielanych zdrojov. Dokument sa zameriava na potreby riadiacich
pracovnikov kniZnic a tieZ na knihovnikov z praxe.
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JUBILEA PRACOVNIKOV KNIZNIC

Dakujeme touto cestou za doteraz vykonanu pracu pracovni¢kam
lekarskych kniznic zdravotnickych zariadeni, ktoré v tomto roku
dovf$ili vyznamné pracovné a zivotné jubiled.

15 ro¢né pracovné jubileum

& Mgr. Eva Labasova
Detska fakultna nemocnica s poliklinikou v Bratislave

V lekarskej kniznici DFNsP pracuje od novembra 1995. Okrem prac
a uloh vyplyvajucich z funkcie vedicej lekarskej kniznice poskytuje
pre pouzivatelov kniznicno — informacné sluzby, reSerSné sluzby
zodbornych databaz. Snazi sa o maximalne uspokojovanie
poziadaviek pouzivatelov a 0 zabezpeCenie dalSicho vzdelavania
lekarov a zdravotnickych pracovnikov.

10 ro¢né pracovné jubileum

&» Anna Francova
Slovenska lekarska kniZnica v Bratislave

V Slovenskej lekarskej kniznici pracuje od roku 2000. Pracovala
predovSetkym v Studovni a pozicovni oddelenia sluzieb. V sucasnej
dobe okrem pravidelnej prace s pouzivateI'mi, reSerSovania
Vv elektronickych informaénych zdrojoch sastara o knizni¢cno -—
informacny systtm ARL — modul vypozicky. Ako spravca
vypoziéného modulu ARL spolupracuje s IT odbornikmi, riesi s nimi
aktualne otazky a pripadné problémy.
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K vyznamnému Zivotnému jubileu srdec¢ne blahoZelame
PhDr. Mirii Kadnarovej

Netrpezlivda tuzba po napredovani, nevycerpatelna energia,
vela zaujmov a planov do buducnosti, to by mohla byt zakladna
charakteristika PhDr. Marie Kadnarovej, ktora sa v uplynulom mesiaci
dozila okruhleho jubilea.

Ria Kadnarova sa narodila 29.11.1960 v Bratislave. Uz
v utlom detstve prejavovala zaujem o knihy a literatiru, ved’ ako malé
dievcatko velmi rada navstevovala kniznice — pracoviskd svojej
matky, pani Viery Kadnarovej, ktora bola knihovnictvu verna po cely
zivot az do odchodu na zaslizeny odpocinok. Ria Kadnarova mala ku
knihovnickej profesii velmi blizko a preto akosi prirodzene
pokracovala v §tudiu na Strednej knihovnickej Skole a po jej skonceni
na Katedre knihovedy a vedeckych informacii FiF Univerzity
Komenského. Vysokoskolské stadium uspesne ukonéila v roku 1984
apo absolvovani rigoroznej skisky vroku 1986 =ziskala doktorat
z filozofie.

Ako Cerstva absolventka od roku 1984 zalala pracovat v
Ustave vedeckych zdravotnickych informécii, dnes Slovenskej
lekarskej kniznici, kde pdsobila do roku 2003. Prioritnymi oblastami
jej posobenia boli predovsetkym akvizicia biomedicinskej literatiry
a informacnych zdrojov a spracovavanie kniznicného fondu. Velké
usilie venovala najmi zavadzaniu novych trendov a informacnych
technologii do akviziénej ¢innosti a procesov spracovavania literatury.

SRiou som velmi uzko =zacala spolupracovat najma
zaGiatkom 90 rokov, ked’ sa stala nielen mojou zastupkynou, ale aj
mojou pravou rukou. V tomto zlozitom obdobi bolo nesmierne
dolezit¢é vediet rychle a operativne reagovat, rozhodovanie si
vyzadovalo profesiondlny pristup a vel'ku davku odvahy a osobného
zanietenia. Ria bola jednou z hybnych pak kolektivu kniznice, stala za
vSetkymi uspechmi, ktoré kniznica dosiahla v tomto obdobi. Bola
vybornou kolegynou, na ktora sa dalo absolutne spol'ahntit, vzdy bola
aktivna a zanietena pre pracu, ktora vykonavala. Aj dnes s vdakou
spominam na obdobie uzkej spoluprace, ked’ sme spolo¢ne dlho do
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noci tvorili nové koncepcie, pisali projekty, rieSili priestorové
problémy i automatizaciu kniznice.

Bolo mi vel'mi I'ito, ale chapala som jej rozhodnutie, ked sa
rozhodla takmer po dvadsiatich rokoch odist’ zo Slovenskej lekarske;j
kniznice. Zlakala ju akademickd pdéda avroku 2003 sa stala
riaditelkou Ustrednej kniznice Farmaceutickej fakulty Univerzity
Komenského, kde pdsobi dodnes. Zaroven je clenkou kolégia dekana
FaF UK a tajomnickou Knizni¢nej a edicnej rady FaF UK, koordinuje
publikaénti  Cinnost’ fakulty a aktivne spolupracuje s ostatnymi
fakultnymi kniznicami UK pri budovani univerzitnych databaz.

Ria Kadnarova sa aktivne angazuje aj v ¢innosti profesijnych
knihovnickych zdruZeni. V roku 1985 a 1986 viedla Komisiu mladych
knihovnikov pri Spolku slovenskych knihovnikov, v rokoch 2000 az
2003 bola predsednickou Slovenskej asocidcie kniznic, vykonavala
funkciu tajomnicky SR SAK, od roku 2009 je clenka pracovnej
skupiny SAK pre informa¢né vzdelavanie a je ¢lenkou redakénej rady
casopisu ITLIB-u, ma bohatt publika¢nt a prednaskova ¢innost’.
Popri svojom pdsobeni v roznych zodpovednych funkcidch, v ktorych
neustale dokazovala svoju odbornt vyspelost, profesionalnost,
koncepcénost’ a organiza¢né schopnosti si najde Cas aj pre svoje
konicky a zal'uby v literattire, hudbe, cestovani a turistike.

Do dalsich rokov zeldme milej jubilantke pevné zdravie, vela
pracovnych uspechov a rodinnej pohody.

PhDr. Marta Zilova
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AKTUALITY

seD Llo
9

%
Nske zd‘3§

BIOMEDICINSKA LITERATURA

NASTROJ VZDELAVANIA A RIESENIA
PROBLEMOV V KLINICKEJ PRAXIT

MEDLIB

obcianske zdruzenie

dakuje vsetkym,
ktori podporili vyzvu OZ a venovali 2 % zo svojich
dani ucelovo na nakup biomedicinskej literatury
v celkovej financnej ciastke vo vyske

105031 €

Nové knihy zakdpené z financnych prostriedkov Zziskanych
venovanim 2 % dane budu pre pouZivatelov pristupné v NCZI
Slovenskej lekarskej kniznici, Lazaretskd 26 Bratislava

www. sllk.gov.sk
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Z0 ZASADNUTIA PREDSEDNICTVA OZ MEDLIB

Riadne zasadnutie predsednictva Obcianskeho zdruZenia
MEDLIB, ktoré uz siedmy rok vyvija ¢innost’ pri Slovenskej lekarske;j
kniznici sa konalo dna 7. decembra 2010, otvoril privitanim
pritomnych &lenov predseda OZ prof. MUDr. Stefan Galbavy, DrSc.
Na zasadnuti sa hodnotila cinnost, aktivity a hospodarenie
obc¢ianskeho zdruzenia za rok 2010 a schvalil sa navrh planu ¢innosti
na rok 2011.

V ramci edi¢nej ¢innosti boli v roku
2010 vydané informacné materialy
zamerané hlavne na propagiciu
dokumentov z knizni¢ného fondu
SILK, na Svetové dni SZO ana
zdravy spdsob Zivota. Ziskanie
finan¢nych prostriedkov a kniznych
darov cestou grantovych
a nada¢nych fondov, sponzoringu,
ako aj vyuzitim zakona NR SR ¢. 461/2003 Z. z. o socidlnom poisteni
na ziskanie 2 % - ho podielu zaplatenej dane z prijmov bolo cielom
OZ MEDLIB aj v roku 2010. Zo ziskanych finanénych prostriedkov
vo vyske 1050,31 € sa uz 744,83 € vyuzilo na nakup biomedicinske;j
literatary, ako aj na organizovanie vzdelavacich podujati. Zostatok
finan¢nych prostriedkov bude pouzity na organizovanie odbornych
podujati najmé pri prilezitosti 60. vyrocia vzniku Slovenskej lekarskej
kniznice vroku 2011. Cinnost a aktivity ob¢ianskeho zdruZenia
MEDLIB v roku 2011 buda zamerané na organizovanie vzdelavacich
podujati s tematikou zdravotnej vychovy, zivotného prostredia a pod.
Vyznamnou ulohou OZ bude zvolanie a zorganizovanie riadneho
Valného zhromazdenia, na ktorom sa zhodnoti ¢innost’ a hospodarenie
OZ za uplynulé 3-ro¢né volebné obdobie. OZ MEDLIB sa vo velkej
miere bude podielat’ aj na organizovani odbornych podujati k 60.
vyro¢iu vzniku Slovenskej lekarskej kniznice.
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.Pri organizovani podujati bude OZ MEDLIB pokracovat’
Vspolupraci s kanceldriou Svetovej zdravotnickej organizicie
v Bratislave, obc¢ianskymi zdruzeniami, redakciou Zdravotnickych
novin ako i Uradom verejného zdravotnictva SR v Bratislave.

V ramci edi¢nej ¢innosti budu vydavané informacné materily, ktoré
budii zamerané¢ hlavne na propagaciu dokumentov z knizni¢ného
fondu SILK, na Svetové dni SZO a na zdravy spdsob Zivota.

V zévere zasadnutia riaditel’ka SILK PhDr. Marta Zilova
podala informécie o aktualnych zmendch v Narodnom centre
zdravotnickych informacii a Slovenskej lekarskej kniznici.
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ZASADALA REDAKCNA RADA BULLETINU
INFOMEDLIB

Redakéna rada bulletinu na svojom riadnom zasadnuti dia
7. decembra 2010 zhodnotila tohtoro¢ni publikaéni ¢innost
obsiahnuti vo dvoch spracovanych ¢islach. Riaditel’ka SILK PhDr.
Marta Zilova privitala staro — nova &lenku redakénej rady Magr.
Lubicu Korgovu, ktord koncom roka 2009 skoncila pracovny pomer
Vv lekarskej kniznici Fakultnej nemocnice v Nitre ako aj clenstvo
v redakénej rade, ale na osobné poziadanie riaditel’ky SILK suhlasila
S opdtovnym clenstvom. Vzhl'adom na to, Ze sa jedna o dlhoro¢ni
a vel'mi aktivnu clenku, vSetci ¢lenovia redakénej rady kvitovali toto
jej rozhodnutie. Clenky redakénej rady v ramci aktivneho rokovania
navrhli zamery publikacnej cinnosti pre rok 2011, zktorych si
pozornost’ zasliizia najmd témy zamerané na spracovanie analytickych
materialov Statistiky uz spracovanych S§tatistik lekarskych kniznic,
supis publika¢nej ¢innosti SILK atd’.
Na zaver riaditel’ka SILK informovala o aktualnom diani v Slovenskej
lekarskej kniznici ako aj o pripravovanych podujatiach v roku 2011,
ktoré budu organizované k 60. vyroc¢iu vzniku kniznice.
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O POVODE LEKARSKEHO SYMBOLU

Symbol lekarstva, palica s ovinutym hadom, ktory od davneho
staroveku az doteraz zviditenuje medicinu ma svoj davny povod.
Ovinuty had bol znakom vecného, obnovujuceho sa Zivota. Neviazal
sa iba na lekara Gréka Asklepia (v Rime Eskulapa), ale mal davnej$iu
minulost’, povodne mytologicku, neskor i skutocnu.

Doékazom toho st klinopisom znazornené oznamy na
hlinenych tabul'’kach objavenych pri vykopéavkach. V bajach vystupuje
cely rad bohov — liecitel'ov. Jedni mali chranit’ I'udi pred chorobami,
ini zbavovat c¢loveka kliatby, horucky, lieCit, kriesit mftvych,
pomahat’ rodiacim Zzenam, nechybali ani bohyne zmyselnej lasky
a rozkoSe.

Niektoré bohyne s liecitel'skou silou mali podobu hada.
Spomina sa Ereskigal, vladkyna podsvetia, ktora posielala na ludi
bolest’ a utrpenie. Mala vSak aj ,,zivi vodu®“, ktorou uzdravovala
a ozivovala mitvych. Jej muz Ninazu ,pan lekdrov*“ — bol taktiez
bohom — liec¢itelom, obdobne aj ich syn Ningizzida, ktory mal azda
ako prvy symbol par hadov ovinutych okolo palice.

V Mezopotamii syn liecitel'ského bozstva Ninazu vystupuje
ako had. Had ako symbol uzdravenia sa spomina uz pri vzniku eposu
0 kral'ovi GilgameSovi, kde had ukradol a zjedol bylinu zdravia. Had
sa povazoval za vladcu zivota a zdravia a l'udia verili, ze zvliekanim
koze sa omladzuje a nikdy nezomiera.

Had bol povazovany iza tvora s lieCitel'skou silou, napr.
olizovanim rany zabranioval vzniku jej nakazy, olizovanim viecok
vracal zrak, ovinutim okolo tela lie¢il. Méisu z hada sa tiez pripisovala
lieciva sila.

V Grécku a potom v starom Rime bol uctievany ako boh lekar
Asklépios — Eskulap, ktory bol skutocne zijuca postava v 13. — 12.
storo¢i pred Kristom, a z ktorej sa vytvoril kult boha. Zjavoval sa ako
boh s hadom na palici nazyvanej Asklépiova palica.

36



V6. — 5. storo¢i pred Kristom sa jeho kult
roz§iril hlavne v krajindch Stredomoria. Lekari,
asklépiovci odvodzovali svoj poévod od tohto
bozského zakladatela mediciny. Nazyvali sa
jeho sluzobnikmi atym sa stali aj c¢lenmi
lekarskeho zboru. Patril medzi nich gj
Hippokrates. Skumatelia dejin lieCitel'stva
amediciny si kladli otazku, preco je had
znazorneny na palici. Oto¢eny had na palici
nebol iba mytologickym zndzornenim zédzrac¢nej
moci hada a palice. Vznikli nazory, zZe tento
symbol sa mohol opierat aj o skutocnost, ktora sa zakladala na
pozorovani a skusenosti pri niektorych lieCebnych ukonoch. Hady boli
nielen uctievané, ale iobavané. Takéto ,hady* st zname uz od
najstarSich ¢ias a davaji sa do suvislosti s chorobou, o ktorej sa
hovorilo, ze ju sposobuje had bez ust, ktory sa zachyti v mise kolena
a predkolenia, da sa vSak vytiahnut’ a ovinit’ na palicku.

Kult Eskulapa pretrvaval v Rimskej riSi arozsiril sa do
vSetkych provincii. Dostal sa s Rimanmi az k jeho hornému ,,limesu‘
na Dunaji pri ochrane hranice a bojoch s germanskymi kmefimi v 1. —
4. storo¢i. Dokazom ucty je torzo sochy Eskulapa, dolna cast’
bosonohej postavy so zvySkom palice s hadom pri pravej nohe
pochadzajuce asi z2. polovice 2. storoia z Brigetia. Taktiez tzv.
votivna mramorova tabulka z 2. storocia s dunajskym jazdcom ma
Vv hornej casti dva hady pijice z nadobky ako symbol nadpozemského
zivota. Obidve pamiatky si v zbiertkach Podunajského muzea
v Komadrne.

Lekarsky symbol sa zachoval pocas tisicro¢i az do dne$nych
dni ako symbol lieCitel'stva, humannej a veterinarnej mediciny,
'udskej pomoci a humanity.

In.:Slovensky lekar ¢. 11-12/2002
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ReSers$né

informacné
sluzby

reSer$né - informacné - sluzby

e Informacie a odborné poradenstvo o pravidlach, normach
a Standardoch tvorby publikécie, pisani bibliografickych
odkazov na pouzita literataru, autorsky zakon.

e Jazykova korektira, prepisovanie a uprava textu pred
tlacou, preklady anotacii do anglického jazyka.

e Poradenstvo pri hladani vhodného vydavatela pre
publikaciu, vyhl'adanie karentovanych ¢asopisov.

e Spracovanie - usporiadanie publikac¢nej ¢innosti podla
smernice, vyhotovenie zoznamu a katalogizacia do
databazy Evidencia publika¢nej ¢innosti.

e Konzultacie pocas celej tvorby akademickej prace alebo
¢lanku.

Mgr. Lubica Korgova — RIS sluzby
mobil: 0903 559 391  e-mail: rissluzby@gmail.com
Polygon, Coboriho 1, 949 01 Nitra, budova pri parkovisku,1. p.
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SPOLOK SLOVENSKYCH LEKAROV
1920 - 2010

Dila 13. jina 2010 sme si pripomenuli 90. vyrocie zaloZenia
Spolku ¢eskoslovenskych lekarov (SCL) v Bratislave. O vznik spolku
sa vyznamne zasluzili profesori Lekarskej fakulty Univerzity
Komenského (LFUK) v Bratislave. Historickym medznikom pre vznik
Spolku ceskoslovenskych lekarov bolo zalozenie LFUK v Bratislave v
roku 1919. Profesorsky zbor fakulty si uvedomil, Ze na prezentaciu
vedeckych prac a riesenie vedeckych problémov bude potrebné férum,
ktorym sa stal SCL v Bratislave. Na ustanovujucom valnom
zhromazdeni 13. jina 1920 bol za jeho predsedu zvoleny poslanec
MUDr. Pavol Blaho a delegéti prijali aj stanovy spolku.

Prvé forum SCL sa uskutoénilo 18. oktébra 1920 v Bratislave.
Odznela na nom prva odborna prednaska v dejinach spolku "Nové
objasnenia k epidemioldgii enterdlnych nakaz", ktort predniesol
profesor Ernest Ruzicka. V prvom skolskom roku LFUK (1921—
1922) sa konalo spolu 16 a nasledujuci rok uz 30 odbornych
prednasok. Program spolku bol vel'mi pestry, demonstracie klinickych
pacientov, zaujimavé nalezy, prezentacia vysledkov rozsiahlejSich
prac, ale aj habilita¢né prace mladych vysokoskolskych ucitelov —
absolventov bratislavskej Lekarskej fakulty. Nechybali ani informacie
prednostov klinik o ich zahrani¢nych cestdch a novinkach zo sveta
mediciny.

Délezitou sticastou ¢innosti Spolku ceskoslovenskych lekarov
bolo nadvdzovanie kontaktov s vyznamnymi zahrani¢nymi
odbornikmi. Niektori z nich sa stali cestnymi ¢lenmi spolku ( profesori
Henry Barcroft a Edward Lewis z Anglicka, René Leriche a Emile
Roux z Franctizska). Velkému zdujmu odbornej verejnosti sa tesili
prednasky profesorov z Univerzity Karlovej v Prahe a Masarykovej v
Brne. Spociatku boli uverejiiované v Casopise lékat Eeskych, ktory
vSak ako jediny lekarsky vedecky Casopis nestacil potrebam troch
lekarskych fakalt v Ceskoslovensku. Preto na navrh profesora
Kristisna Hynka sa SCL rozhodol vydavat vlastny &asopis —
Bratislavské lekarske listy, ktorych prvé Cislo vyslo 1. oktobra 1921.
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Periodikum sa stalo prvym lekarskym casopisom na Slovensku a
vychadza dodnes.

Tragické nasledky Mnichovskej dohody v roku 1938
ochromili ¢innost Spolku ceskoslovenskych lekarov. Na valnom
zhromazdeni spolku v roku 1939 boli upravené stanovy a ndzov sa
premenil na Spolok slovenskych lekdrov (SSL). Vojnové udalosti
sposobili  prakticky uplni stagnaciu ~ nového spolku.
Po oslobodeni v roku 1945 sa cinnost SSL postupne ozivila.
Pozitivnym stimulom bolo zalozenie Ceskoslovenskej lekarskej
spolo¢nosti Jana Evangelistu Purkyné v roku 1969, v ktorej sa Spolok
slovenskych lekarov stal jej vSeobecnou sekciou. Po rozdeleni
Ceskoslovenskej federativnej republiky (CSFR) na dva samostatné
§taty sa rozdelila aj Ceskoslovenska lekarska spoloénost’ J. E. Purkyng
na dve samostatné narodné spoloénosti, Ceskii lekarsku spolo¢nost’ J.
E. Purkyné a Slovensku lekarsku spolo¢nost’.

Spolok slovenskych lekarov je prvy a najvacsi vseobecny
spolok lekarov na Slovensku a v sti¢asnosti ma viac ako 3500 Clenov.
Pravidelné stretnutia sa konaji takmer kazdy tyzden, od vzniku SSL
do stcasnosti sa konalo viac ako 2900 schodzi a bolo na nich
prednesenych 12 000 vedeckych prednasok. Predsedom SSL je od
roku 1998 profesor Igor Riecansky.

Pri prilezitosti oslav 90. vyrocia vzniku Slovenskej lekarskej
spoloCnosti sa dna 20. oktobra 2010 v  Primacidlnom palaci
v Bratislave konala jubilejna slavnostna schodza, ktora sa konala pod
zastitou prezidenta SR Ivana Gasparovica.
Spolok slovenskych lekarov udelil ocenenia 70 vyznamnym
osobnostiam sucasnej mediciny, ako aj predstavitelom kultirno-
spolocenského Zivota na Slovensku.

Zaverom je potrebné zdoraznit' Ze podiel a prinos Slovenskej
lekarskej  spolo¢nosti pre vyvoj slovenskej mediciny je
nenahraditel'ny. Spolok slovenskych lekarov bol po mnoho rokov
jedingm forom, kde sa slovenski lekari pravidelne schadzali a bol
koliskou vsSetkych vedeckych pracovnikov Vyznamnou mierou sa
spaja so vznikom a vychadzanim Bratislavskych lekarskych listov,
ktoré si prvym a najstar§$im lekarskym casopisom na Slovensku
a ktoré sa postupom casu transformovali na moderny medzinarodny
casopis.

In.: www.bmj.sk
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TERMINOLOGICKE OKIENKO

P

- podnazov (en subtitle) — udaj, ktory dopiiia, vysvetluje,
blizSie urCuje alebo rozvija nazov, pripadne ho charakterizuje
z formalnej stranky, spresiiuje jeho zameranie a urCenie, informuje
0 okolnostiach ~ jeho wvzniku alebo periodicite vychadzania (Z.
Jurcackova).

o popisna jednotka (en unit of description) — samostatny
dokument, subor dokumentov alebo ¢ast’ dokumentu, ktoré st
objektom vstupného spracovania a vytvara sa znich jeden zaznam
dokumentu (Z. Jurcackova).

= popisny udaj — slovo alebo viacslovny vyraz, pripadne
skupina znakov, ktoré vramci identifikacnej funkcie zaznamu
reprezentuji informéciu prevzati z dokumentu alebo informaciu
0 dokumente (—— bibliograficky udaj) (Z. Jurcackova).

< popularno-vedecka literatira -  popularno-niaucna
literatira — druh naucne;j literatary, ktora obsahuje poznatky jedného
alebo viacerych vednych odborov ato formou, ktora nevyzaduje
Citatel'a odbornika — informdacie st v nej spracované nendro¢nym
spdsobom, ktory je vhodny aj pre Citatel’a, ktory sa danym odborom
profesionalne nezaobera (P. Rankov).

< poskytovatel’ sluZieb internetu — internetovy provider (en
internet service provider, internet provider) — firma alebo organizacia
umoznujica koncovym pouZzivatel'om pristup k —internetu. — Ppristup
sa moze realizovat’' pomocou komutovanej linky alebo pevnej linky.
Pri vybere firmy treba brat’ do tivahy nasledovné faktory: spolahlivost’
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siete, bezpecnost’ siete, obmedzenia siete, lokalne telefébnne spojenia,
sluzby a podpora zakaznikom (S. Makulova).

< potencialny pouZivatel’ (en potential user) — osoba, skupina
0sdb alebo instittcia, ktora v sucasnosti z réznych dovodov nevyuziva
knizni¢no — informacné systémy, sluzby, dokumenty ap., ale o ktorej
sa predpoklada, ze by ich mohla, mala a pripadne v buducnosti bude
vyuzivat (M. Matthaeidesova).

= pouzivatel’ (en user, informacii — en information user,
kniznice — en client, vypozicnej sluzby — en borrowe) — jednotlivec
(indovidualny pouzivatel'), skupina l'udi (skupinovy pouzivatel),
institicia (inStitucionalny pouzivatel’), systém (ako pouzivatel' iného
systému), ktorym s informacie zrdéznych informacnych zdrojov
urCené a spristupiiované aktori ich prijimaju avyuzivaju na
uspokojovanie svojich informacnych potrieb a poziadaviek ((M.
Matthaeidesova).

o povinné vytlacky (en deposit copy) — publikacie vydavané na
uzemi uréitého S$tatu, ktoré podla zakona (alebo inej legislativnej
upravy) musia vydavatelia alebo tladiarne odovzdavat spravidla
automaticky a bezplatne odovzdavat' jednotlivym institaciam. Prvou
slovenskou kniZnicou s pravom povinného vytlacku bola Univerzitna
kniznica v Bratislave, ktora od roku 1919 zadala dostavat povinné
vytlacky zUzemia Slovenska a vtedajSej Podkarpatskej Rusi (M.
Novdakova,).

< povodny dokument (en original document) - dokument
obsahujici  vrozhodujucej miere nové informacie doteraz
nezaznamenané v inych dokumentoch (M. Novdkova).

i pracovna stanica (en workstation) — oznacenie pocitaca
S vy$Sou vykonnost'ou, ktory zvy€ajne pracuje s operacnym systémom
—UNIX. Vsieti pocitatov je pracovna stanica klientsky pocitac.
Kazdd pracovna stanica musi mat nainstalovani sietovl kartu
kompatibilnu a hardvérom pocitaca a sietovou kartou nainStalovanou
na server (S. Makulova).

42



< predhovor (en preface) — Cast’ prednej Casti publikacie, ktora
sa ma uvadzat v odbornych, vedeckych, vysokoskolskych,
kvalifika¢nych a inych monografickych dielach. Netreba ho zamienat’
suvodom, ktory je v hlavnej Casti prace. PiSe sa spravidla na jednej
samostatnej strane. Autor uvedie hlavné charakteristiky prace
a okolnosti jej vzniku (D. Katuscak).

< predmetové heslo (en subject heading) — jednoslovné alebo
viacslovné formalne upravené vyjadrenie tematiky dokumentu.
Predmetové hesla st sOpisnym tdajom pre listkovy predmetovy
kataldg a kartotéku i selekénym tidajom pre online kataldg. Pouzivaju
sa na vyjadrenie vysledkov obsahovej analyzy dokumentu (Z.
Jurcackova).

= predmetovy katalég — druh vecného katalogu, v ktorom su
zaznamy dokumentov abecedne usporiadané podla predmetovych
hesiel (Z. Jurcackova).

< prenos informacii (en information transfer) — pohyb
informacii v Case a priestore prostrednictvom informa¢ného kanalu od
vysielatela cez sprostredkovatela k prijemcovi (4. Cabrunova,).

< prenosova rychlost’ (en baud rate) — rychlost’ prenosu
z datového média na iné datové médium. Je mierou toho, kol'kokrat za
sekundu moze byt nejaky elektricky signal prepnuty z jedného stavu
do druhého. Baud rate udava pocet zmien signalov za sekundu.
Termin baud pochadza z mena Baudot, franctuzskeho telegrafistu,
ktory koncom 19. storo¢ia vyvinul pétbitovy kodovaci systém (S.
Makulova).

Spracované podla publikacie: Katus¢ak, Dusan: Informacna vychova:
terminologicky a vykladovy slovnik odbor knizni¢na a informacna
veda /Dusan Katus¢ak, Marta Matthaeidesova, Marta Novakova ...[et
al.]. — Bratislava: Slovenské pedagogické nakladatel'stvo, 1998. 375 s.
(Terminologicky a vykladovy slovnik; zv. 6) ISBN 80-08-02818-1: Sk
266.00 100/99 KDI BAAOO6 ISSN 1335 — 3403
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PRILOHY

Zdrave srdce

(vyber z www stranok
na internete)

Srdcovo-cievne ochorenia su celosvetovo najcastejSou pricinou
umrti - rone na ne zomrie na celom svete vyse 17 milionov l'udi.
V Slovenskej republike zo skupiny pri¢in smrti na choroby obehovej
sustavy, ktoré sa podielali na celkovej Uumrtnosti populacie 53,6 %
(2008) najviac umrti pripadd na infarkt myokardu ana cievne
ochorenia mozgu. Vysoky cholesterol a krvny tlak, nezdravy Zivotny
Styl a stravovanie, fajCenie, cukrovka, stres, obezita a nedostatok
pohybu - to vSetko ovplyviiuje skutocny vek nasho organizmu a srdce.
Jednym z hlavnych rizikovych faktorov srdcovo-cievnych ochoreni je
vysoka hladina cholesterolu. Riziko rozvoja srdcovo-cievnych ochoreni
je vysSie v rodine, kde sa uz v niektorej forme vyskytuje. Aj ked’ svoj
podiel maju aj genetické faktory, dolezitd je predovsetkym
Zivotosprava. Pozitivna zmena doterajsieho zivotného Stylu a aktivne
ovplyvnenie rizikovych faktorov vedie jednoznacne ku zniZeniu vyskytu
srdcovo-cievnych ochoreni. V porovnani so zapadnou Eurdpou, kde
l'udia viac dbaju na zdravy zivotny Styl a stravu, je vyskyt srdcovo-
cievnych ochoreni u nas takmer dvojnasobny

Dna 17.3. 2010 Vlada Slovenskej republiky na svojom
pravidelnom rokovani schvalila Narodny program prevencie ochoreni
srdca a ciev. Na programe budu v rdmci plnenia Narodného programu
podpory zdravia participovat’ aj mnohi odbornici z oblasti kardioldgie,
ktori budd konkrétnymi aktivitami naplnat’ jednotlivé body tohto
programu. Slovenska nadacia srdca prispeje tiez nemalym podielom
na plneni programu. Doc. MUDr. Gabriel Kamensky, CSc. ktory je
spravcom Slovenskej nadacie srdca a ako hlavny odbornik pre oblast
kardioldgie pri MZ SR je zaroven hlavnym koordindtorom Narodného
programu prevencie ochoreni srdca a ciev.
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http://www.florastranky.sk/poznaj-svoje-srdce/rizika-pre-vase-srdce

Svojimi Zivotnymi navykmi mdzZeme sami vyrazne pomoct’ srdcu a
prediZit’ a skvalitnit’ svoj Zivot - alebo naopak.
In.: www.tvojsrdce.sk

Velky vyber odbornych publikacii s danou tematikou je
dostupny aj v Slovenskej lekarskej kniznici v Bratislave. Okrem
kniznych publikacii je na webovych strankach mnoho domén, ktoré su
zamerané na vyznam a dolezitost’ zdravej vyzivy, telesného pohybu
a cvicenia ako dolezitych faktorov predchadzajucich, resp. liecbu
srdcovo — cievnych ochoreni.

R rEEaEaEEEE D

www.bedekerzdravia.sk

Stranka prinasa informacie o prevencii a predchadzani chor6b
aterosklerdzy a ischemickej choroby srdca, rizikovych faktoroch,
prejavoch a formach ischemickej choroby, ako aj navody na diétne
stravovanie a spravnu vyzivu.

www.cardio.sk

Komplexny edukacny portal prindSa navod na Zivot po operacii srdca.
Radi pri chorobach srdca, srdcovom zlyhavani, poruchach srdcové
rytmu.  Informuje  oliecbe pristrojmi —  implantovatelny
kardiostimulator  a defibrator, resynchronicka liecba. V rubrike
Najcastejsie otazky si odpovede odbornikov na dotazy pacientov.

www.cardiology.sk

_ Slovenskd  kardiologickd  spolo¢nost  (SKS) je

s kolektivnym clenom Slovenskej lekarskej spoloc¢nosti
Glrdioldgla (SLS)
Cardiolocy

a reprezentantom  slovenskej  kardioldgie
v Eurdpskej kardiologickej spoloc¢nosti a Svetovej
federacii srdca. V Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti
pOsobia pracovné skupiny, ktoré sa zaoberajl
Ciastkovymi  Usekmi kardioldgie. Oficidlny Casopis
Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti Kardiolégia
Cardiology (www.cardiology.sk) vychadza 6 x rocne.
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www.fyzioterapia.kjk.sk

Fyzioterapia je doblezitou sucastou lie¢ebnej metddy. Kinezioterapia
ako sucast’ fyzioterapie je telovychovny proces, ktory vyuziva cieleny
pohyb na liecbu. Vykonavanie pohybu je zaistené dvoma systémami:
1. systém, ktory zaistuje dodavku energie a odstrarnuje odpadové
splodiny, 2. vlastny pohybovy systém.

Nad oboma systémami ma riadiacu Ulohu centralny nervovy systém.
Kinezioterapia je vhodna a G¢inna pre pacientov s ischemickou
chorobou srdca.

www.florastranky.sk

Co zvlddne srdce, choroby srdca, rizikd ochorenia, ako sa stravovat
a dodrziavat’ pravidla spravnej vyzivy. Stranka prindsa aj recepty
spravnej vyzivy a 10 zdsad pre boj s cholesterolom.

www.generika.sk

Generika, spol. sr. 0. je najvacSim slovenskym vyrobcom vyzivnych
doplnkov so sidlom v PieStanoch. Vyroba predstavuje viac ako 50
pripravkov urcenych k prevencii a lieCby ochoreni. Pre laick( verejnost’
su uverejnené informacie ako predchadzat’ srdcovo — cievnym
ochoreniam prostrednictvom spravneho zloZenia stravy.

www.hearttoheart.sav.sk

Slovenska liga za prevenciu a lieCbu kardiovaskularnych ochoreni
»Srdce srdcy, je dobrovolné humanitarne, charitativne a nezavislé
zdruzenie obcanov, ktori svojou pracou alebo financnymi prispevkami
podporuju prevenciu, lieCbu a vyskum v oblasti kardiovaskularnych
chorob.

www.cholesterol.sk

Je pre ludské telo délezity cholesterol ? Co st zié aco dobré
cholesteroly. Co vedie k vzniku aterosklerdzy, ako aj na dalSie otazky
prinasa odpovede prislusna stranka.

www.kardioklub.sk
Stranka kardioklubov v Slovenskej republike. PrindSa informacie
suvisiace s kardiovaskularnymi ochoreniami, opisy diagnéz a ochoreni,
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aktudlne informacie zo zivota a Cinnosti kardioklubov v Slovenskej
republike.

www.kingray.eu

Spolocnost’ Kingray pontka laser BIOquant — liecbu na viac ako 130
ochoreni aaj ako preventivny prostriedok. Pristroj BIOquant je
najmodernejsi  a najefektivnejsi  nosovy aplikator ~certifikovany
a registrovany v Statnom UGstave kontroly lie¢iv (SUKL). Okrem
Sirokého spektra chordb liei aj vysoky cholesterol, infarkt myokardu,
aterosklerdzu, ischemické choroby srdca, srdcovd nedostatocnost’ atd'.

www.lekarendoma.sk

Nakup v internetovom obchode sa moze realizovat vyplnenim
objednavky, alebo e-mailom. Ponuka tovaru na choroby srdca
a cievného systému obsahuje Siroké spektrum pripravkov ako nap.
Biomaxin, Epamar Strong, Karditabs, Prevesan, Sekesan atd'.

www.medprev.sk

Spolocnost’ Medprev poskytuje preventivne vySetrenie srdcovo -
cievného systému s cielom predchadzania choroby srdca, resp.
v€asnej diagnostiky. Bezbolestné vySetrenie sa vykonava v leZiacej
polohe v pritomnosti lekara a trva niekolko mindit.

www.orin.sk

Produkty firmy Orin si zamerané na zlepSenie kvality Zivota. Firma
ponlka produkty z oblasti fyzikalnej terapie pre lieCbu a podporu
liecby Sirokého spektra ochoreni. Na srdco-cievne choroby ponuka
firma moznost’ liecenia pomocou pulznej magnetoterapie.

www.personaloxygen.eu
Kyslik je zdrojom nenahraditel'nej energie. Nedostatok kyslika stvisi aj
s chorobami srdca. Metéda oxygenoterapie vyuZivana v medicine —
vdychovanie zvihceného 95 % kyslika ovplyviiuje ochorenia
kardiovaskularneho systému.

www.pharim.sk

Internetova lekaren s licenciou — Lekaren sv. TadedSa v Pezinku
pontka objednavku liekov (e-lekaren@pharim.sk) a vyzivnych
produktov, bioproduktov a homeopatickych produktov ako aj dalSich
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zdravotnickych pomocok. V ramci rubriky odborné clanky ponudka
prispevky z oblasti prevencie kardiovaskularnych ochoreni.

www.prevenciaonline.sk

Jednou z pri¢in srdcovo-cievnych ochoreni je aj vysoky cholesterol.
Ako funguje cholesterol, ¢o je dobry a o zly cholesterol, ¢o vedie
k ateroskleroze, ako aj recepty na zdravé stravovanie s nizkym
obsahom tuku a cholesterolu st obsahom tejto stranky.

www.sllk.gov.sk

Slovenska lekarska kniznica v Bratislave je verejnou vedeckou
Specializovanou kniznicou s celoslovenskou posobnostou. Knizni¢né
dokumenty Slovenskej lekarskej kniznice obsahuju viac ako 146 000
dokumentov odbornej medicinskej literatiry. Pre pouzivatel'ov kniznice
je pristupny vel'ky vyber monografii a odbornych periodik s odbornou
tematikou srdcovo — cievnych ochoreni.

www.strava.sk

Stranka ponuka monitoring ¢lankov na slovenskom i ¢eskom internete
z vybranych oblasti potravin ako napr. biopotraviny, mlieCna vyZiva,
probiotické potraviny, so6ja, atd. Objasiuje taktiez vyskyt
kardiovaskularnych ochoreni v danych suvislostiach.

www.tvojesrdce.sk

Srdcova nedostatocnost/, varovné priznaky infarktu, zastavenie srdca,
Zivot po prekonani infarktu, recepty pre zdravé srdce su predmetom
stranky. Stranka ponika aj poradnu — Casté otdazky a odpovede,
slovnik medicinskych pojmov ako aj zdravotnu kalkulacku.

www.regeneracnecentrum.sk

LieCebny efekt dokazany pouZitim trenazéra endogénneho dychania sa
doporucuje pri chorobach aterosklerdzy, ischemickej choroby srdca
a srde€nej aritmie. Na zaklade klinickych a praktickych vysledkov sa
dokazali vel'mi dobré lieCebné vysledky. Rehabilitdcia pomocou
endogénneho dychania je objavom ruského vedca V. Frolova. Frolov
dychaci trenazér zabezpeCuje vysoky lieCebny efekt. Technika
endogénneho dychania je vlastne dychanie pomocou branice. Cvicenie
je mozné aplikovat' raz alebo dvakrat denne.
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www.zdravsieslovensko.sk

O vyzname prevencie a preventivnych prehliadkach dnes uz
nepochybuju ani najvacsi skeptici. Doc. MUDr. Gabriel Kamensky,
spravca Slovenskej nadacie srdca  pripomina, ze individudine
spravanie pacienta * ma najvacsi — az 40 % podiel na celkovom
zdravi, az potom nasleduji faktory ako genetika (30 %), socialne
prostredie (15 %), zdravotnictvo (10 %) a prostredie (5 %). Stranka
prinasa zaujimavé odborné témy z oblasti zdravotnictva.

Zostavila: Marta Weissova
weissova@sllk.gov.sk
Obcdianske zdruzenie MEDLIB
Lazaretska 26

811 09 Bratislava
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REGISTRE

TEMATICKY REGISTER
(tematicky okruh, strany, ¢islo ¢asopisu, rok)

ASOCIACIE, SPOLKY, ZDRUZENIA
* SKIP Praha — valné zhromazdenie 56 —57/1/2010
* Spolok slovenskych lekarov 1920 — 2010 36 — 37/2/2010

BIBLIOTERAPIA
*projekt Bibliohelp 52 - 55/1/2010

ELEKTRONICKE INFORMACNE ZDROJE
* www.medclub.sk — informécia 58 —60/1/2010

INFOMEDLIB

* zmeny v redakénej rade 30 —31/1/2010

* Ing. Irina Fialkova — ¢lenka redakénej rady 9 —10/2/2010
* redakéna rada — zasadnutie 32/2/2010

JUBILEA PRACOVNIKOV KNIZNIiC
* pracovné a zivotné jubilea pracovnikov LK 50 - 51/1/2010
* pracovné a zivotné jubilea pracovnikov LK 26 - 28/2/2010

LEKARSKE INFORMACIE
* povod lekarskeho symbolu 33 — 34/2/2010

LEKARSKE KNIZNICE V SR

* prieskum etickych postojov knizni¢no-informacnych pracovnikov
33-38/1/2010

* personalne zmeny v LK 39 —41/1/2010

* Evidence Based Medicine 14 —18/2/2010

LEKARSKE PERIODIKA
* lekarske ¢asopisy —zmeny 11 —13/2/2010
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MEDLI B — ob¢ianske zdruZenie

* podujatie — Klimatické zmeny a zdravie 32/1/2010

podujatie — Psychické zdravie a jeho ovplyviiovanie spolo¢enskymi
podmienkami 6/2/2010

* podakovanie — 2% 29/2/2010

* zasadalo predsednictvo OZ 30 — 31/2/2010

*

PRILOHY
* Zdravé srdce 41 —46/2/2010

RESERSNE SLUZBY
* RIS — reser$né informacné sluzby 35/2/2010

SLOVENSKA LEKARSKA KNIZNICA

* priestory SILK 19 —21/1/2010

* nové skladové priestory SILK 22 —29/1/2010
* {ivodnik — na prahu Sestdesiatky 1/2/2010

STATISTIKA LEKARSKYCH KNIZNIC
* |lekarske kniznice v ¢islach 1 —18/1/2010
* tatistika lekarskych kniznic 2000 — 2009 2 —5/2/2010

TERMINOLOGICKE OKIENKO
* vyberP 61— 63/1/2010
* vyber P 38— 40/2/2010

VYSTAVY
* lekarske vedy 2010/2011 7 —8/2/2010

VYZNAMNE OSOBNOSTI
* prof. MUDr. Frantisek Makai, DrSc. 42 - 46/1/2010
* prof. MUDr. Vladimir Haviar, DrSc. 19 — 22/2/2010

Z ODBORNEJ TLACE

* anotacie — slovenska a ¢eska odborna tla¢ — vyber 47 -
49/1/2010

* anotacie — slovenska a ¢eska odborna tla¢ — vyber 23 -
25/2/2010
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MENNY REGISTER
(autor, strany, ¢islo ¢asopisu, rok)

FIALKOVA, Irina
9-10/2/2010

GROSSOVA, Cudmila
58 — 60/1/2010

HARVANKOVA, Ol'ga
22 —29/1/2010

KORGOVA, Lubica
33 — 38/1/2010, 35/2/2010

PEKNIKOVA, Miriam
14 — 18/2/2010

STALMASEKOVA, Bela
11 — 13/2/2010

VALISOVA, Edita
52 — 55/1/2010

WEISSOVA, Marta

1 —18/1/2010, 30 — 31/1/2010, 32/1/2010, 42 — 46/1/2010, 47 —
49/1/2010, 50 — 51/1/2010, 56 — 57/1/2010, 61 — 63/1/2010, 1/2/2010,
2 —5/2/2010, 6/2/2010, 7 — 8/2/2010, 19 — 22/2/2010, 23 — 25/2/2010,
26/2/2010, 30 — 31/2/2010, 32/2/2010, 36 — 37/2/2010, 38 —
40/2/2010, 41 — 46/2/2010

ZILOVA, Marta
19 - 21/1/2010, 39 — 41/1/2010, 27 — 28/2/2010
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